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LA MAPPA DEL GUSTO

Il sapore non conosce misure:
le specialita della Piccola Italia

Dal salame di Varzi ai fagioli di Sarcowni, tanti prodotti
sono originari di localita con meno di Smila abitanti

di Andrea Cuomo

iccolo & bello. Piccolissi-
me & anche buono. Mol-
. te delte specialita di
quell'immenso  giacimento
che & il made in Italy gastrono-
mico arrivano da comuni con
meno di tmila abitanti. Bor-
ghi che, grazie a un salume, a
unrformaggio, a un ortaggio si
candidano come méte di un
turismo gourmetma non solo,
e che possono diventare una
delle carte vincenti del Buon-
paese per il 2018, anno della
cucina italiana nel mondo.
Secondo une studio di Fon-
dazione Symbola commissio-
nato da Coldiretdi; it 69,7 per
cento dei 7977 comuni italiani
ha meno di 6mila anime, e in
essi vivono poco pill di 10 mi-
Honi di italiani che sone { «su-
perprovinciali» del nostro Pae-
se. Borghi sovente sconosciuti
ai piil, chesona in maggior nu-
mero In Piemonte, la regione
amministralivamente pit
frammentata d'ltalia {1067 pic~
coli Comuni), seguito dalla
Lombardia {1055) ¢ dalla Cam-
pania (338).

Localitd spesso trascurahili
per «peso» anagrafico (ci vo-
glione quasi 100mila Monceni-
sio - il comune del Torinese
che con 30 anime & il meno
popolato d'Htalia - per [are gli
abitanit di Roma) ma non lo
sono per i buongustai: ben
270 dei 293 prodotti a denonii-
nazione d'arigine (Dop ¢ Igp)
haneo la loro origine in micro-
comuni, anche se poi taluni di-
sciplinari allargano la zona di
produzione a intere province
o regioni. Questi prodotti in-
nervano l'identita alimentare
del nostro Paese ma aiutano
spesso anche loro stessi a so-
pravvivere, grazie a 27%mila
fmprese agricole censite nei
borghi, che producono salu-
mi, ormaggi, oli, vini, cereali,
ortofruita, prodotti da forno o
dolci. «Dalla valorizzazione
dei tesori enogastronomici cu-
stoditi nei piccoli comuni -
spiega Roberto Moncalvo, pre-
sidente della Coldiretd - di-
pendono molte delle opportu-
nitadi lavoro dei 3,9 milioni di
under 40 che hanno scelto: di
non abbandonare i piccoli bor-
ghiv. B questo sard ancora pit
vero con 'approvazione della
legge 158/17 a prima firma Er-
mete Realacei che prevede mi-
sure per la valorizzazione dei
piccoli comuni italiant.

Ma guali sono queste pepite

ma il 92% delle tipicita

FANSSA CRITICA

I micropaesi contano un
sesto della popolazione

incastrate nell’estrema provin-
cia italiana? Coldiretti ne ha
tratto un piceolo atlante, pre-
sentato ieri a Palazzo Rospi-
ghiosl a Roma con tanto di
«esemplar» in esposizione.
Ma.noi ci siamo divertiti a sco-
vaenge qualcun altvo, costruen-
do {a mappa che troneggia in
questa pagina. Partiamo dai
safumi: a  Campotosto,
nell’Aquilane, paese peraliro
duramente colpito. dal sisma
del 2009, il terremoto non ha
ferenato la produzione della
mortadella locale, molto diver-
sa da guella bolognese: up sa-
lame compatto a base di car-
ne di suino a qui la fantasia
vernacolare ha daio it colarito
ma fuorviante soprannome di

«coglioni di mulox». PU celebri
il salame Dop di Varzt {Pa-
via}, il lardo Igp di Colonnata
{Massa-Carrara) e quello Dop
di Arnad {Aosta}, il culatello
Dop di Zibello, frazione del
piceolo comune parmense di
Palesine Zibello, il Jambon de
Dosses  del  minuscolo
Saint-Rhémy en Bosses in
Val d'Aosta, i prosciutto cru-
da di Faeto, piccolo comune
ariampicate  sullappenninoe
foggiano, il salsicciotio ¢ la
ventricina di Guilmi, vicino a
Visto, in Abruzzo.

E i formaggi? Si va dal cane-
strato di Moliterno (Potenza}
alla paglierina di Rifreddo

(Cuneo), dalla treceia di San-
ta Croce di Magltano (Campo-
basso), portata a tracolla du-
rante i ritf religlosi, alla paned-
da di Arborea {Oristano), fino
alla robicla di Roccaverano
(Asti) e al Taleggio dell’amoni-
mo comune del Bergamasco.
Mold fra ortaggi, legumi e
frutta arrivano da piccoli terii-
tori: il carciofo di Montelupo-
ne {Macerata), detto anche
escarciofenor & noto per if co-
iore viclaceo; le lenticchie
dell'isola di Ustica (Palermo)

RESISTENZS PROVINCIBLE
Coltivazioni e lavorazioni
che garantiscono il posto
a tantissimi cunder 40y

e quelle di Onano (Viterbo};
Paglio di Resla {{idine), colti-
vato in oifi di alta quota; il fa-
giolo cannellino di Afina, in
Ciociaria; 'asparago di Cima-
dolmo nel wevigiano; il fico
d'India di San Cono, Dop ov-
viamente siciliana; i limone
di Rocca Imperlale, in Cala-
bria; i sopraffini fagioli di Sar-
cont [Potenza).

E poi & tutto il resto: paste
come i maccheroncini di Cam-
pofiione {Fermo) e la farina
gialla di Storo nel Trentino, vi-
ni come il Vin Santo di Vigole-
no nel Placentino e il Loazzo-
lo.  dall'omonimo.  paesine
dell’Astigiano, oli extravergi-
ne, dolcl e spezie. Tutte rigoro-
samente Made in Little Haly.
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